Kundreferens

Al frigdr vardefull tid for radiologer
| Region Varmland

Artificiell intelligens har stor potential att férbéttra
kvalitet och produktivitet for bilddiagnostiken. Erfaren-
heter visar dock att avtalsmissiga, tekniska och juridiska
aspekter kan utgéra stora hinder for sjukvardsregioner
och sjukhus att realisera potentialen — hinder som Region
Virmland har lyckats évervinna tillsammans med Sectra.
Som férsta region i Sverige har Virmland implementerat
ett Al-baserat verktyg i klinisk drift via Sectra Amplifier
Services. Verktyget som Virmland sedan 2022 anvinder
ir somlost integrerat med Sectra PACS och gor det méjligt
att effektivisera mammografin genom enkelgranskning
av screeningfall med lag risk fér fynd. Vad kan andra
regioner lira av Virmlands Al-resa? Vi tog ett samtal

med de ansvariga fér inférandet, ur savil tekniskt som

kliniskt perspektiv.

Kan Al hjélpa oss att frigora tid och minska ett
okande tryck?

Bréstcancer dr den vanligaste cancertypen i virlden och férekomsten
okar. Samtidigt finns det en vixande brist pa brostradiologer i
mdnga linder, inklusive Sverige, vilket leder till ett 6kande tryck
pd de befintliga likarna. Mammografiverksamheten inom Region
Virmland ir inget undantag och under 2020 bérjade det pratas
internt om Al som en viktig pusselbit for att bittre méta utman-
ingarna. I Virmland gar cirka 30 000 kvinnor pi mammografi-
undersékningar varje ir och bilderna dubbelgranskas av tvi brost-
radiologer oberoende av varandra — ett arbetssdtt som ir oerhort
tidskrivande. Behovet av effektiva losningar f6r medicinsk I'T har
aldrig varit storre.
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| korthet: Sectra Amplifier Services

Med den molnbaserade tjansten Sectra Amplifier Services kan
vardgivare enkelt och sakert hitta, képa, installera och anvénda
bilddiagnostiska Al-verktyg i klinisk vardag. Valj fran ett brett utbud av
Al-applikationer fran olika leverantérer, som alla &r redo att integreras
med Sectras PACS och befintliga arbetsfloden. Alla Al-applikationer
ar validerade med CE-markning, FDA-godk&nnande och/ eller Health
Canada. Med en enda samordningspunkt for kontraktering, inkdp och
service minskar den administrativa bérdan samtidigt som det minskar
byteskostnaderna och uppmuntrar till experiment, misslyckande (om
det inte fungerar) och omstart - allt inom samma avtal och tekniska
installningar. Dessutom:

* All data som skickas till plattformen for bearbetning pseudony-
miseras och tas sedan bort nar den har anvéants.

* Nar bedomningen atergar till applikationen kopplas den tillbaka till
aktuell patient.

* All programvara fran tredje part kors helt i plattformen utan att
nagon data skickas vidare eller att tredje part har tillgang till nagon

data i plattformen.

"Den enskilt storsta drivkraften bakom vért beslut att alls bérja
arbeta med Al-baserade diagnostikverktyg ar helt klart sprungen
ur den verkliga bristen pa radiologer inom mammografin”, inleder
Jonas Séderberg, bitridande verksamhetschef bild- och funktions-
diagnostik samt linslikarchef inom Region Virmland. ”Vi sig
utmaningar med underbemanning i verksamheten som vi trodde
skulle kunna avhjilpas med anvindande av ny teknik, och vi sag
detta som en mojlighet frigora virdefull arbetstid for vara hért
lastade radiologer.”

Nir det kliniska anvindarfallet var identifierat och regionen hade
formulerat vilket problem de forsokte losa var det dags att hitta

ett passande verktyg. De undersdkte vilka alternativ som fanns
tillgdngliga pi marknaden och besékte bland annat den stora euro-
peiska bréstradiologimissan EUSOBI for att smalna av urvalet infér
en utvirdering av ett antal olika algoritmer. Det slutliga valet foll pa
Al-applikationen Transpara®, utvecklad av det hollindska foretaget
ScreenPoint Medical, levererat via Sectra Amplifier Services. En av
de avgorande faktorerna var den vilutvecklade integrationen av
applikationen med Sectra PACS — en somlés integration bedéms
vara visentligt for savil effektivitet som sikerhet.

Ett ordnat inférandeprojekt

Att fa gront ljus internt visade sig bli en lang process, dd arbetssittet
“ordnat inforande” anvindes — som alltid nir ny medicinsk teknik
ska tas i bruk. Nu i efterhand ses det som mycket positivt av de
inblandade, framfor allt nir det giller etiska utmaningar kopplade
till anvindningen av artificiell intelligens, som att Al-applikationen

skulle kunna ge felaktiga resultat och leda till felaktig behandling.

"Det kindes som en uppforsbacke nir vi internt fick beskedet att vi
skulle behova ga igenom processen med ordnat inférande eftersom
vi forstod att det skulle dra ut pa tiden. Men i efterhand har det varit
bra att vi verkligen har fitt bottna till exempel de etiska frigestilln-
ingarna”, siger Jonas.

"Det ir egentligen samma process oavsett vilken ny apparat eller
teknik som man ska infora i virden”, kompletterar Mikael Fred-
holm, medicinteknisk ingenjor inom regionen. "Maskiner kan gora
fel, men det maste finnas processer for att kunna sikerstilla att man
far ett jimt resultat med hog kvalitet 6ver tid.”

Pa grund av processen gjorde regionen ocksa en egen analys vid
inférandeprojektet.

"Det var ett krav att vi kunde pavisa att algoritmen var minst lika
bra som en likare”, berittar Mikael. ”Vi hade tagit del av studier
fran bland annat Oslo', men ville ocksa testa pé vér egen population.
Vi har dirfor gjort en retrospektiv studie i samband med inféran-
det dir vi tittade pd tre manaders produktion och korrelationen

pa péavisade patologiska fynd dir algoritmen har givit en lag score.
Studien visade att mindre dn fem procent av fynden hade en sa
kallad *Transpara-score” under fem, vilket 4r grinsen for fall act bli
enkelgranskade.”

Han fortsitter: Vi tinker gora om motsvarande undersékning
dterkommande f6r att se om vi kan finjustera parametrar i var im-
plementation och for att se om likarnas beddmning paverkas av
verktyget. Det vore bra om det fanns en vedertagen metod for att
med jimna mellanrum sikerstilla att algoritmen fortsitter gora det
den ska och héller hég kvalitet, pi samma sitt som vi kontrollerar
annan utrustning regelbundet. En sadan metod fir girna tas fram av
en Al-leverantor eller en myndighet.”
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Viktigt med en helhetsbeddmning

Att rent tekniske f4 18sningen pé plats gick dock snabbare. Valet foll
som sagt pé att kopa och infora Al-applikationen via den molnbase-
rade gjinsten Sectra Amplifier Services, nigot som Region Virmland
blev forst ut med i hela Skandinavien. Applikationen 4r titt integre-
rad med befintligt Sectra PACS och existerande arbetsfldden, vilket
innebir en somlos upplevelse for anvindaren som arbetar i ett och
samma grinssnitt utan uthopp eller extra inloggningar.

”Vivill évergripande i regionen minimera antalet “ad hoc-
16sningar”. Det ir sa lict hint att man inférskaffar en ny apparat
eller applikation for ett minimalt anvindningsomride. Med detta
tillvigagdngssitt har vi en vilintegrerad 16sning i vart verksam-
hetssystem fran Sectra som vi redan anvinder. Nir vi vil fitt gront
ljus sa gick projektet vildigt bra och Sectra var vildigt pa hugget i
deras del av inférandet”, beskriver Jonas.

Mikael fyller i: ”Vi gjorde en helhetsbedomning pa hela lsningen
och i och med att vi har ett personuppgiftsbitridesavtal pa plats,
det dr analys av avidentifierade fall, kryptering mellan inblandade
parter, bilderna raderas efter analys och att man inte kan identifiera
kvinnan pé bilderna ir regionen okej med den hir l6sningen. Skulle
vi vilja att gd i ging med en annan Al-applikation skulle vi gora en
ny analys, dven om Sectras plattform som sidan ir genomlyst.”

”En annan viktig aspekt fr oss var finansieringsmodellen”, fortsitter
Jonas. "Nir man ska implementera nya produkter eller tjanster 4r
det obekvimt med stora forskottsbetalningar. Vi uppskattar mod-
ellen att betala per utférd undersdkning. Det skapar trygghet i att
véga testa ny teknik och 6kar viljan att hoppa pa nya lsningar. Vi dr
helt okej med att betala fér nagot vi anvinder mycket, men om det
inte tas emot vil av anvindarna och inte anvinds sd frekvent vill vi
inte std med en stor 4rlig avgift eller ett langt kontrake.”

Manniska och maskin i symbios

Katalin Szégyi ir overlikare pd Brostcentrum pa Centralsjukhuset
i Karlstad och en av de bréstradiologer som har varit involverade i
inférandet av Transpara i Virmland. Med Al-verktyget somlést in-
tegrerat i den bilddiagnostiska applikationen fran Sectra far Katalin
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och de andra likarna bland annat hjilp att vid tidsbrist prioritera
undersékningar som kriver deras omedelbara uppmirksamhet.
"Al-verktyget kan hjilpa oss med en forsortering av alla under-
sokningar. Med en tiogradig skala — ett " Transpara-score”

— klassificeras undersdkningarna efter cancerrisk, vilket gor det
mdjligt for oss ate vid tidsbrist fokusera pd hégriskfallen forst”,
forklarar Katalin.

Férutom férsortering anvinder de Transpara som beslutsstdd nir
misstidnkta fynd och deras motsvarande "Al-poing” markeras med
hjilp av CAD-funktionen (computer-aided detection) i Sectras
PACS. Sedan kombineras minsklig perception med datoriserad
bildanalys — minniska och maskin i symbios.

Vi ir jittendjda med det hiir nya arbetssittet”, fortsitter Katalin.
"Det ir lite svirt att se varfor algoritmen ibland ger lig score pa
nagot vi likare har svirt att granska, exempelvis ett titt brost, och
ger hog score till ndgot vi erfarna likare direke ser ir friskt. Men ge-
nerellt sett tycker jag att det en stor trygghet att ha algoritmen som
hjilpmedel. Algoritmen blir aldrig trétt eller brister i uppmirksam-
het, utan den ger alltid ett jimt resultat av hég kvalitet. Vi anvinder
ocksa ofta CAD-funktionen och tittar extra i det omride som ar
markerat att hogst risk for fynd foreligger.”

Hon beskriver att det var litt f6r dem att komma i ging med det
nya arbetssittet och att hon upplever att arbetsmiljon pé totalen har
blivit bittre for radiologerna. "Det hir arbetssittet har nu blivit helt
naturligt for oss och jag skulle sjilv bli ledsen om vi blev av med
verktyget, for det underlittar och avlastar verkligen, samt fir mig att
kinna mig mer siker i mina beslut.”

I framtiden 6nskar Katalin att Al-applikationer som Transpara
ocksa tar hinsyn till historiska data, vilket hon tror skulle kunna
minska antalet "falska positiva” fran algoritmen. "Det ir ofta si

vi jobbar for att se om det verkligen dr nigon férindring, eller om
det som kan se avvikande ut dr normalt f6r den specifika kvinnan”,
avslutar hon.
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Vagen framat for Varmland och for Al inom
bilddiagnostiken

Hur ser dé framtiden ut gillande anvindande av Al inom just bild-
diagnostiken i Region Virmland? Jonas beskriver att de i dagsliget
framfor allt dr intresserade av Al-algoritmer som 18ser problem de
antingen gor ofta eller som uppstir i en stressig miljo.

”Olika typer av hjilpmedel vid lungundersdkningar dr dérfor vil-
komna just p& grund av mingden,” forklarar han. ”Vid till exempel
“ridda hjirnan” ir situationen tidskritisk och dir dr det ocksd
intressant med nya hjilpmedel. Ett annat omrade ir MR prostata
ddr man har en resurssituation kopplad till en 6kad undersokning-
smingd som gor att ect Al-hjidlpmedel skulle vara intressant. Vi
hoppas att vi inte ska behova gora all omvirldsbevakning pd dessa
omraden sjilva, utan att Sectra kan hjilpa oss att tipsa om limpliga
algoritmer som finns tillgingliga.”

Om Region Varmland

| BRegion Varmland ingar tre akutsjukhus och 30
vardcentraler som tillsammans ansvarar for varden
av regionens dryga 280 000 invanare. Vid Central-
sjukhuset Karlstad finns den hdgspecialiserade
varden med cirka 500 vardplatser och ett tjugotal
olika specialiteter bland annat fér 6gon, hud,
gynekologi, njurmedicin, barnmedicin, kirurgi, PCI
samt onkologi. Regionen har varit kund till Sectra
sedan 1995 i samband med digitaliseringen av
réntgen och mammografin.
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Avslutningsvis ber vi Mikael och Jonas dela med sig av nagra
handfasta rad eller rekommendationer till andra regioner som vill
utforska detta.

"Det kvittar egentligen vad man ska infora, det absolut viktigaste
ir att fA med sig verksamheten i projektet”, siger Mikael. "I vart
inférandeprojeke har likarna hela tiden varit positiva, men vi har
ocksd anpassat integrationen i Sectra PACS efter deras specifika
onskemal.”

Jonas trycker sirskilt pa vikten av att starta den interna processen
tidigt — for det tar tid. "Det dr ocksd en utmaning i att alla alltid ska
gora forstudier innan man gér i ging pa riktigt. Kan vi standardisera
detta, oss regioner emellan? I det hir fallet var Virmland forst ut,
men jag anser att vi miste kunna lita pd varandra mer sd att inte alla

regioner behover ga samma linga vig”, avslutar han.

Om Transpara

Transpara ar en Al-applikation designad for brostra-
diologer i syfte att forbattra granskningen av digital
mammografi (FFDM, 2D) och digital brsttomo-
syntes (DBT eller 3D-mammaografi). Med algorit-
mens hjalp uppmarksammas lakaren pa misstankta
férkalkningar och lesioner. Algoritmen &ar tranad
med en stor databas av biopsibekraftade fall av
brostcancer, godartade awvikelser och exempel pa
normal vévnad, och den anvander djupinlérning for
att stodja forbattrad upptackt av cancer.
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